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Lie macrobioticche ern#hrung ist die lehre der mittelbaren und unmittelbaran
beeinflussung der nahrung auf die gesundheit des kérpers u n d des gemiitszu-
standes. Durch macrobiotische ernihrung werden gesundheit und harmonie von
geist, seele und kdrper (wieder) hergestellt ML MIN MCHTS MEKR iSST, hAS DEMKIRPER
SCHADET CDER (HW BELASTET. MIARLNVE : DIE VON UWVS MEFR EMERGIE FIRDERT UM SiE AB2UEAVEN ALS SVE Liv §
20FIHRT (ST DOOE OWD WIDERSINMIG. , MACHT HUDE, ANTHLLIG FUR KRANKHEIT, STECLT AB

A4ls grundlegende art, wie man in buddhistischen klistern isst und trinkt,cls
biologische und physiologische nutzanwendung der $stlichen philosophie unc
vor allem der medizin baut sie auf den erfahrungen einer 5coojidhrigen kultiur,
auf der praktischen anwendung des tao, der vereinigung des gegensatzpawres
yin und yang. DiE BTLICHE MED2IVWELCHE 1 MAOCHINA NEBEN DER WESTLICHEN WIEOER GELEHRT LD
KELERNT WERDEN MUSS) BEMUKT SICH VOR ALLEK Uk DIE URSACHE DER KRANKHEIT UMD BEH#ANDECT
WICKT MOR SYHIPTOME, DIE YR SACHE VIELER KRANKHE(ITEN ABER (ST FALSCHE,M/IZLOSE YND IV ZUNEH
HENDEN MASSE IFTIGE NAHRUNG. (SECHS MODISCH-OBERZUCH TETE “GOLDEN-DELICIOUS -APFEL ENTHAL -
TZh DEW VAHRWERT EWES EWMZIGEN NORMALEN APFELS. BIoLOKISCH -DYNAMISCHE BAVERPN WELCHE AL S
OHNE CHEHIKALIEN HOCHWERTIKE NAHRUNE HET(:’S’?“{LL @ EN, IA/EPDEA/ VoN DER OBRIGEE(IT SCHIKANIERT.
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Also gut, passen Sie auf ... Die Schweinefarm (hog farm) ist eine
weitliufige Familie, eine bewegliche Halluzination, ein soziologi-
sches Experiment, eine Armee von Clowns . .. Wir sind 50 Menschen
auf stindiger Wanderschaft, wir sind Weltbiirger. Wir besitzen
sechs umgebaute Schulbusse, einige Lastwagen und Lieferwagen,
einen davon fiir unser Lieblingsschwein Pigasus, das jetzt knappe
vier Zentner wiegtdand gelernt hat, sich vom Bauch auf den Riicken
zu drehen und umgekehrt.

Einst befand sich die Farm auf einem Berg im kalifornischen San
Fernando Tal. Jetzt ist sie 110 Meilen von New York entfernt am
Ufer des Delaware neu erstanden — eine Reise von 3000 Meilen,
sieben Monate alles in allem —, und das (hahaha) ist unsere Ge-
schichte.

Man koénnte glauben, es sei gestern gewesen. Schon zwei Jahre
hatten wir auf dieser Schweinefarm gelebt, hatten morgens und
abends 40 Ursiue gefiittert und dafiir mietfrei gewohnt. Am Anfang
waren wir gerade eine Handvoll Leute, die im Schlamm Fenster in
den Wind hingten und das Gefiige nach Jahren des Vandalismus
und der Vernachlissigung wieder zusammensetzten, auch unsere
Kérper und Hirne, versuchten alles zusammenzubringen und eine
Art Schweinebewuftsein zu erzeugen.

Dann stieBen andere dazu. Die unterschiedlichsten Menschen. Zu-
erst hatte jeder seinen eigenen Beruf auf unserem Berg, so wie ich
z. B. mit gehirngeschidigten Kindern in der State University arbei-
tete und Filmschauspielern der Columbia-Gesellschaft beibrachte,
wie man improvisiert. Meine Frau Bonnie Jean war beim Fernsehen,
Paul Foster war Computer-Ingenieur, David Le Braun schlof gerade
seine filmtechnische Ausbildung ab.

Mehrere ,fithrende Personlichkeiten” begannen umherzuziehen.
Evan Engber trennte sich von seiner Kommune in Topanga, um
sich irgend etwas anderem anzuschlieBen. Keiner wuflte Bescheid.
Es war wie mit Sand in den Wind gemalt. Die Leute bauten alte
Scheunen um, schlugen Zelte auf oder lieSen sich im Haupthaus
niedegs Jeder hob halt seine eigene Hohle aus, schaffte sich den
Platz, wo er den Kopf hinlegen und sich ausruhen konnte. Sobald
das getan war, zogen wir aus, um auf dem Land und an uns selbst
zu arbeiten, um Es in Gang zu bringen und auszukundschaften,
warum wir eigentlich da waren.

Um die Arbeitsteilung zu vereinheitlichen und den Verschleif der
verfiigbaren Autos méglichst niedrig zu halten, fithrten wir das
Tanzmeister-Programm ein. Unser Tanzlehrer war fiir die Farm
verantwortlich, die Tanzlehrerin fiir die Kiiche, und an jedem Tag
war ein anderer dran, um das Rad fiir die ganze Gemeinschaft in
Schwung zu halten. Von 3 Dollar pro Tag und dem eingesammel-
ten Abfall der umliegenden Supermirkte konnten wir 30 Leute er-
nahren. In Kalifornien wird ein Haufen Zeug weggeworfen; tonnen-
weise noch fast frisches Obst und Gemiise, Fertigkuchen und andere
gute Sachen.

Wir richteten auch den Phantasie-Briefkasten ein, wo die Leute

FREUDE FUR DIE WELT

WWENN GOT MUNGERNDEN GOHEN  ERGCHEL-
NeEN WUORDE, WURDE ER estt‘m'cm NA%EN Hfﬂ
EWER ANDEWEN FORM mS DER YON GROT ZU
. mzcgg:eu.« rghalm-a Ghandi

ES GWaY EITE DRGANISAT\OMEN
KEN & HUNGERNDEN DES PLAWETEN 2u' E{E_F‘QENN &Kgf‘\!:‘
20 VERSORGEN. DIE ROT-KREUZ-PARAS\TEN. DIE DOLLA|
® WERDEN NICHT FDR BROT SONDERN FUR SCHAOKELSTU
LE, SWIMMING POOLS & GEWALTER EGEBEN, WIR Gl
P BEN, DASS DIE MENSCAEN DAS VE EN IN DIE BU-
B ROKRATISCHE CARITAS, VERLOREN HABEN.

DIE HOG-FARM-KOMMUNE 15T MIT ZWEL BUSSEN NACH
INDIEN & PAVISTAN UNTERWEGS, MIT 4o MENSCHEN AUS
7 VANDERM  EINER ART VON MEDIZIN-SHOW MIT ECHTEN
ARZNEMITTELN & ZWEL LEBENDEN ARZTEN. UNSERE GROS,
STE SHOW IST DAS ESSEN, BEGLEITET voN MUBIK, VIEL
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LIERE & DEWORATIONEN DIE SO VIELFALTIG
SIND WIE UNSERE KOUEKTIVE FANTASIE. WIE-
MAND WIRD ERMIEDRIGT — JEDER DOWAR WIRD
ALS BROT IN EINEN MAGEN GELANGEN.

WIR BITEN EUCH UM EUER VERTRAUEN & EUER
JGELD. WENN MR DAS HABT, SCUCKT, SovIEL WHR
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DAS GELD WIRD AN DIE BEWEGLICHEN LEBENSERWALTUMGS-
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Zettel mit ihren Vorschligen einwarfen — und das konnte alles
Mogliche sein, solange man unter Hypnose zustimmen wiirde, es
auszufithren. Sobald eine eingereichte Phantasie verwirklicht war
(z. B. eine Kuppel fiir Meditationen, eine Schweinefarm-Band mit
selbstgemachten Instrumenten, fiir die Sonnenuntergidnge Reinigung
der Decken usw.), pflegten wir blitzschnell eine andere herauszu-
ziehen.

So kam dann eines Tages die Phantasie eines Macht-Tages heraus,
daB nimlich jeder Schweinefarmbewohner in alphabetischer Reihen-
folge fiir 24 Stunden zum Gott werden sollte. Dann sagte vielleicht
einer dieser Gotter: ,Baut mir einen Berg.” Und sofort machen
wir uns daran, alle 30 bei Sonnenaufgang, wir schleppen Felsen her-
bei und legen sie nieder, um diesem Gott seinen verfluchten Berg zu
bauen, und er wird immer héher, bis Mittag ist er riesig, wir machen
alle zusammen diese eine Sache, und wir kapieren, was es heift,
etwas gemeinsam zu tun, und wir begreifen die Macht, die wir als
Gruppe haben.

Sehr bald hatten wir alle nur noch einen Beruf; diese Tankstelle zu
betreiben. Aulerdem bauten wir eine grofe Kuppel (und eine kleine
Kuppel neben dem Gebiude, in dem wir jetzt sind) ganz aus Gummi-
schlauch und holzernen Pfihlen und mit diesem riesigen gelben
Schirm, unter dem wir uns fiir gewShnlich im Kreis zur Versamm-
lung niederliefen und nach unserer Mitte suchten. Zufillig oder mit
Hilfe von Rauschgift, indem wir uns {iber dies und jenes unterhiel-
ten und schwitzten, begannen wir Es zu entdecken, jenen Ort der
Ubereinstimmung: Herzstadt.

Bekomm’ ein Gefiithl dafiir, wo es flieit, flief mit, spiir’ es. Die
Schweinefarm will hoch hinaus, will die Leute ankurbeln, jeder
kommt ein bifchen mehr ins Fliegen. Wir begannen mit einem
offenen Sonntag fiir Los Angeles. Jeder Sonntag unter einem ande-
ren Motto. Jedesmal ein Fest, Viel Essen und viel Musik. An
einem Sonntag sind’s Drachen, und dann haben wir von iiberall
Leute hier mit Drachen, aber keinen Wind bis Sonnenuntergang,
so daB der Tag der Drachen zur Nacht der Drachen wird, und wir
schicken an ihren Schwinzen Blitzlichter und Spiegel und Glocken
in die Luft, und es war so dunkel, da man nicht unterscheiden
konnte, ob einer einen Drachen oder einen zum Narren hielt.

Und Tiny-Tim-Sonntag, an dem das Publikum ein Theater fiir Tim
baute, wo er auftreten konnte. Und Stoff-Sonntag (nimm was du
hast). Und Zieht-euch-wie-Kinder-an-Tag mit albernen Shorts und
Wasserpistolen, an dem im Jungen-Clubhaus keine Midchen zuge-
lassen waren, mit einer offiziellen Croquetten-Party in einem
Schweinestall, dem Schweinefarm-Jahrmarkt mit einer geselligen
und verriickten Show und dem Spiel: Wer kann am lingsten unter
Wasser bleiben.

Wir lernen, hart zu sein.

Menschen kommen und gehen, aber ein fester Kern bleibt, kriegt
Kinder, heiratet, so wie man einen langen, tiefen Zug Wasser trinkt.
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LION'S LOVE & MIDNIGHT COW
BOY haben Viva dem kommer-
ziellen Filmpublikum be-
kannt gemacht, aber ihre
Fihigkeiten & ihre Kunst
sind am besten gezeigt in
den populdrsten Warhol-Fil
men NUDE RESTAURANT, BIKE
BOY, LONESOME COWBOYS &
dem anerkannten & erklar-
ten Porno-Film BLUE MOVIES
l Thr neuester Auftritt a8
Star (neben mehr als 15

f anderen Filmen) ist in
CLEOPATRA, ein Film, de®
ihr Mann Michel Auder ge=
dreht hat.

Man kann von Viva nicht sa
gen, Warhol hitte sie '‘ga=
macht" - aber vielleichf
hat sie Warhol als Filmma-
f ker "gemacht". Nebenste-
hend Ausschnitte aus einem
Interview aus Other Scen€s
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VIVA liver ANDY (UPS)
(aus The Autobiography and Sex Life of
Andy Warhol by John Wilcock and a cast
of thousands) * 4%

Viva, warum spricht Jjeder, wenn er von
Andy redet, von all den unglaublichen
Sexszenen & Orgien - was denkst du?

WEIL SIE ALLE SO SCHULDIG SIND DARAN,
DASS THR LAND VSLKERMORD BEGEHT. DASS
SIE DER TATSACHE NICHT INS AUGE SEHEN
KSNNEN, DASS SIE WIE DAS SCHWEIGENDE NA-
71 DEUTSCHLAND SIND. SO HZNGEN SIE IHRE
SCHULD ETWAS ANDEREM AN, DAS SIE FINDEN
KGNNEN, ETWAS DAS NICHT MIT DER HERR-
SCHENDEN LANDESMORAL #iBEREINSTIMMT. SO
FiiHLEN SIE DOCH, DASS SIE SICH iBER ET-
WAS BESCHWEREN, WO SIE SICH DOCH UBER
DEN KRIEG BESCHWEREN SOLLTEN... ABER DAS
SIND SOWIESO MEISTENS DIE LEUTE, DIE OH-
NEHIN FiiR DEN KRIEG SIND. WIR SOLLTEN DE
NEN ALLE GEWEHRE GEREN & SIE EINANDER GE
GENiBERSTELLEN. NEIN, WIR SOLLTEN IHNEN
ALLE GEWEHRE GEBEN, WIR SOLLTEN EINE IN-
SEL FINDEN & SAGEN, OK, DU BIST AUF DER
SEITE A & DU AUF DER SEITE B & DANN SOL-
LEN SIE ES UNTER SICH AUSTRAGEN.

Ich dachte das auch von den Katholiken &
Kommunisten. Eine gute Idee. Ja, wie
mein Agent sagte 'Wsshalb nennst du das
Buch (an dem ich gerade arbeite) nicht
The Autobiography & Sex Life of Andy War
hol?'. Nun, das Sexleben von Andy Warhol
ist vollig unbekannt... es wird nicht
mal geklatscht. Ich meine, es ist so ru-
hig. Hast du irgendwelche Gefilhle darii-
ber?

ICH DENKE NICHT, DASS ER IRGENDEIN SEXLE
BEN HAT.

Wire es nicht einfach,
oder nicht?

SEIT ICH SO HART GEARBEITET HABE MIT MI-
CHEL, HABEN WIR SELBER KAUM EIN SEXLEBEN
GEHABT. ICH MEINE, WENN DU WIRKLICH IN
ETWAS DRIN BIST, WEISST DU, WENN DU IN

das zu glauben,

 Nebenbei,

*%

JEDER MINUTE DES TAGES WIRKLICH ARBEI-
TEST & ALLE PROJEKTE AUF'S MAL LAUFEN,
ES IST HART, EIN SEXLEBEN 72U HABEN.

Und doch, natirlich, ist Andy offensicht
lich schrecklich interessiert an der Sa-
che, sonst wirde er es nicht so oft re-
flektieren in fast allem was er macht.
Nun, nicht in fast allem, aber sicher in
den Filmen. Den Hauptcharakter seiner
Filme macht der Sex aus.

JA, ABER WEISST DU, SIE SIND 50 ANTI-
SEXUELL.

Auf was fir eine Art meinst du das?
SIE SIND SEHR UNEROTISCH.

Oh ja, aber sie sind wirklichkeitsnah ge
nug, oder etwa nicht? Ich meine, es sind
keine Vortduschungen oder sowas.

NEIN, ABER IHRE TATSACHLICHKEIT IST EIN-
FACH GEWSHNLICHES GESCHWHATZ. ICH DENKE,
NICHT EINMAL IN "FUCK" WAR ES IM ENTFERN
TESTEN SEXY. ..

Wirst du erregt,
zu spielen hast?

GENAU DAS GEGENTEIL. ALS ICH "LONESOME
COWBOYS" MACHTE, WURDE ICH AM ANFANG ER-
REGT. ABER TOM'S PASSIVITHT HAT MICH
RECHT RASCH WIEDER ABGEKUHLT & ICH WURDE
NIEMEHR ERREGT SEITHER.

wenn du sgﬁuelle Parts

Wenn etwas geschieht wie Lonesome Cow-
boys... Plant Andy wirklich nicht,
was genau fir ein Sex stattzufinden hat?
Ermuntert er dazu? Ich war Ja nicht da-
beil.

NEIN, ICH DENKE, PAUL MORRISSEY PLANTE
DIE VERGEWALTIGUNGSSZENE & ALLES & ICH
NEHME AN, DU WEISST, DASS ER DAZU AUFMUN
TERT - HINGEGEN NEHME ICH AN, DASS DAS
NICHT SO ANDY'S SACHE IST. PAUL VERSUCH-
TE EINE SEXSCENE ANZUREGEN.

habt ihr eigentlich wirklich
gevogelt darin? cont®
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SIEHT ES S0 AUS?

Nein, sieht aus als hittet ihr nicht.
Ich meine die sogenannte Vergewaltigungs
szene.

OH NEIN.
&

Es sieht aus‘%ie eine Vorgaukelei. Aber
ich denke, Andy reagiert auf sowas wie
er reagiert auf Leute die um ihn herum
Dinge tun welche Aufsehen erregen. Er
setzt ein sanftes Lidcheln auf, & er
liebt es wirklich, er mag es, wenn Leute
provozieren, oder etwa nicht?

JA, ICH WEISS, DASS ER DAS GERN HAT.

........................................

Was hast du gelernt von Andy? Ich denke
nicht unbedingt an Schauspielerei, son-
dern ans Leben iiberhaupt. Weil mir hat
er einen ganzen Haufen beigebracht. Kom-
men dir spezifische Ansichten oder etwas
in den Sinn?

ICH NEHME AN, ICH LERNTE DASS ALLES WAS

WENN DU DICH SELBST ALS KuUNSTLER BE-
TRACHTEST IST ALLES WAS DU TUST GLEICH-
WERTIG. KUNSTLER; ICH HASSE DIESES WORT,
ABER, DU WEISST, WAS SONST...

Wie du schon gesagt hast, will er wirk-
lich, dass sich die Leute besser, glick-
licher & aufgestellter flhlen & ist so
liehgpswiirdig & nett. Hast du aber jJje
eine gewalttdtige Auseinandersetzung mit
ihm gehabt, lber irgendwas, eine Anschau
ung oder so?

ICH HATTE EINE GEWALTTHTIGE AUSEINANDER-
SETZUNG MIT IHM iBER DIE TATSACHE, DASS
SIE MIR KEINEN SCHLUSSEL ZUR "FACTORY"
GEBEN WOLLTEN.

Wieso wollten sie das nicht tun?

WEIL ICH EIN MADCHEN BIN. MaNNLICHER
CHAUVINISMUS.
oy \T“J

] \_(“-,4
A~ L ‘:gw

Andy’s feuditendel Superstesy

W3t @in intelliq
sSkellesdes Buew

Sa\bel) ge-
’:‘i‘fi¢agzu§g'= b Q meJ£=GR?WA$nTBSuM&

+

B CHCHohcHZ

S CHCHCHCHCHOHCE

55Ot

P New

.....CALIFORNIA, 90029

€

eftes & ang -
(e? sic X

SUPERSTAR: A NOVEL
A BY: VIVA

NEW YORK ([1970)

et S rox ].;o;t}t:us 3945,
] : - sterdam
,457 Free Citys Holland
X £~ is the only Yoice repor-
! ling in Edglish on {
Amsterdam scene...
Kumstlerisch & whalilich,
eine der besten hol-
Vs landischen Alfernativ-
() Zeilungen...
- zgs&m;mmmcﬁqubmz
A, N arazing Issues for
Ay ON
o 7;9(}' 5 Guilders /Gulden  OR

=)
] L REPLY
OURN 4 a o iR e,

inter[VIEW 7

$6 Fie 1 3dr von ¥
ZeMoNGEN e ' KENNE;

33 Union Sq. West HCRRIIE UNGESAURERTE.
York, N. Y. 10003 INTERQVIEWS % Fafle TOT00! |

T

SUPEREDTOREN. GERARD, MALNGA
FAuL Hg«ﬂssgef & WiLCocK &
NDT ARBRfoL’ .. ENE DER

INTERESSANTESTEN,  FILM -

reseresas

UNTER MITHILFE DER DOIT- 7

NOW-POUNDATION & Vic PAWLAK !

ERSC
CONSCI\ENTIOUS GUIDE TO
EBL GUTES FINNOROCH UM 20 iICATALOG ¢
e mgw%%_iﬁes FALL CATALOG §5.-
MMNTQV)' WIE MAN SIE en- 513?0 S'PRIHG. CATALBG .-
NIMMT, WiRKoN Gy GGWRQV:"MO PALL CATALOG .-
& e dichha (weny ol lroh XGROSSE& WHLEINE] $9.-
Kannst), 9 0 S gl ACCRSS TO TooLy
MASTODON _PUBLICATIONS | ANREGEND ~ NOTZLICKS
WS\ FOUNT : .
ENGe ge AVENUE iHE TIAL,  BIRLIOTHEKEN
usser HAPY Foricrtar g0 fo- ] TCRUZANBAR. Vo
R : ola Institute, Inc.
MOLE EeXPress.. vrveex. : B Menlo Park, CA 94025
MOLE EXPRESS, 13 W o
Manchester b, eng\;:&t’own " 1

DRUG ABUSE . E TH
SUBKULTUR® P
HILFE, BECENMITTEL -I—Ff&‘kerScH’: ABD 4974 [6 CATALOEE~
FUR {DOLLAR VON: *WICHTIG ~ INTERESSANT
LOS
1 & URIVERSITKTEMN!
bendigste englische Alfetnativ- ©
558 Santa Cruz
fur 3 \RC% von .
T
o‘-o'.o‘-o‘oo'ol'o
TP T O T 90 T 9O T® T @



>

Die Ex-Kunstgewerbeschuleklas-
se FARBE & FORM nimmt Form &
Farbe an: ab l.Februar wird
F+F zls freie Privatschule wel
tergefiihrt. Die gleichen Leh-
rer, welche die konservative
Ziircher Industriekunstgewerbe-
fabrik mit wehenden Fahnen ver
lassen haben, werden die Kurse
geben - ausserdem soll um Kur-

Wiy Lo
se in Film, Foto, Musik, Spra- /3 AN
che erweitert werden, sobald \\\\\\\\\\\N\‘“&:

die Moglichkeiten dazu da sind. ¥
Anfangen wird die F+F mit Kur-
sen in visueller Kommunikation,
information, schopferischem

Denken, Environment, Happening
/Teamwork, Arbeiten nach eige-

ner Thematik. Vorldu-
@ ﬁ/ &/ fig wihrend 12 Wochen
@ ég Q o jewells abends & Sams
J ol tags den ganzen Tag.

. d o  Wir & die F+F hoffen,

ﬁ’ 4 5 % das demit die Grund-
@@ r% o  Bo lage fiir ein "ZENTRUM
) ‘bf o go ©  FuR EXPERTMENTELLE GE
Q {& @ Y%/,/ 9 @00 °0 STALTUNG" geschaffen
@ 0

\ wird. Ob's in Ziirich
\'\Ffﬁ//ﬁl// méglich ist?
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Zeichnung  dus:

EXPERIMENT F+F,
1965~ 1970

(Dokumentation
Verla?‘ H.R.lutz,
Zurich)

Nihere Auskunft (Ort,
Zeiten, Beitrige) &
Anmeldung via Telefon
(051) 48 06 23
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CH-8025 ZURICH
[Contact-Adress for UPS in Europe]
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